CISTENI A UDRZBA

-Nez za¢nete kompresor Cistit, vzdy jej vypnéte.
*Neperte kompresor ani ndvleky.

-Kompresor a pfislusenstvi otfete suchym nebo navihé¢enym hadfikem.

-Uchovdvejte na Cistém a suchém miste.

«Chrante kompresor a pfislusenstvi pfed ohném, pfimym sluneénim zdfenim a v dostatecné
vzddlenosti od zdrojl tepla.

UPOZORNENI

« Pfed prvnim pouzitim si pozorné prectéte ndvod k pouziti, ktery je soucdsti baleni.

» Uchovdvejte mimo dosah déti.

» Nerozepinejte ndvleky pokud je spustén masdzni program.

» Chrante kompresor pfed vodou a vlhkosti.

- Pfed zapnutim kompresoru se ujistéte, ze stoji na rovném povrchu.

« Pfi pouzivdni pfistroje nepohybujte s pfipojenymi ndvleky.

« Zatizeni nesmi byt béhem pouzivdni jakkoliv opravovdno nebo podléhat udrzbe.

 Pfed pouzitim konzultujte s vasim lékafem, ¢i terapeutem.

« Tento produkt neni ur¢en k diagnostice, osetfeni nebo lIécbé onemocnéni.

» Kompresor obsahuje vestavénou Li-ion baterii. Pfi likvidaci se fid'te pfislusSnymi nafizenimi
a smernicemi.

+ Kontraindikace zahrnuji (ale nejsou omezené na): akutni zanét, kozni onemocnéni, srdeéni
arytmie, erysipel (rize), hlubokd Zilni trombdza, plicni edém, nestabilni vysoky tlak,
pacientkardiostimuldtorem.

» Nepouzivejte s poskozenymi ndvleky. Poskozené ndvleky okamzité vymente.

« Pouzivejte pouze s origindinim pfislusenstvim pro fadu Spophy Air Recovery.

» Nepouzivejte ve vihkém prostredi.

» Nesnazte se pfistroj sami opravovat ani rozebirat.

« Pfi vytahovdni ze zdsuvky uchopte pouze nabijeci adaptér.

- Pfi pfebijeni baterie se zkracuje jeji Zivotnost.

« V pfipadé poskozeni okamzité odpojte od zdroje elektrické energie a prestante pouzivat.

Distributor: Spophy s.r.o.
www.spophy.com
Made in P.R.C.
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RECOVERY
BOOTS

TYP: SPOBOOTS6
NAVOD K POUZITI

- Pfipojte dle ilustrace

+ Po pouZiti a pfi ptipravé kompresoru na uskladnéni dbejte na to,
aby byl konektor hadic odpojen pfi souc¢asném stisknuti obou
bezpecnostnich pojistek. Zamezite tim poskozeni zdstréky pro
konektor.

+ Hadice z ndvleku odpojujte po jedné. Vyvarujte se souc¢asnému
odpojeni véech hadicek zdroven. Pro cestovdni a optimalizaci
prostoru v tasce miZete kompresor odpojit od ndvlekd a
vytdhnout vdechny konektory. Casté odpojovdni hadic z ndvlekd
je nezddouci.

 Hadice pfipojte na ndvleky dle ilustrace tak, aby nejdelsi hadice

byla pfipojena na nejvzddlengjsi segment v oblasti kotniku.

« PYi odpojovdni hadic z ndvleku vzdy uchopte za plastovou
koncovku hadice a pfidrzte spodni ¢dst pod konektorem
opatrné vytdhnéte, nevytahujte za hadici.
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SPECIFIKACE MASAZNi PROGRAMY

Rozmér: 245 mm x 150 mm x 90 mm

Spotfeba energie: 35 W

Vstup nabijec¢ky: AC 110 V~240 V; 50 Hz~60 Hz
Vystup nabijec¢ky: DC 12,6 V; 2 A

Rozsah tlaku: 30~240 mmHg (+ 30 mmHg)

A

B

PRUVODCE NASTAVENIM c

Pred pouzitim:

Zkontrolujte stav nabiti baterie stisknutim zeleného tlacitka pro
zapnuti kompresoru.

Pokud se kompresor nespusti, znamend to, ze je baterie vybitd.
Pouzijte nabijecku a baterii dobijte.

Pro nabijeni pouzivejte pouze origindlni nabijecku, kterd
je soucdsti baleni, jiné typy nabijecek a pfislusenstvi
mohou trvale poskodit pfistroj.

1. Bezpecné pfipojte vzduchové hadice k ndvlekdm.

2. Bezpecné pfipojte hlavni konektor hadic do pfistroje.

3. PohodIné si nasad'te ndvleky.

4. Stisknéte tlacgitko pro zapnuti na pravé bodni strané kompresoru - timto >
uvedete pfistroj do pohotovostniho rezimu, ze kterého ddle nastavite l _ 0 I

pFedvoIbuvpoiodovoné masdze. Pistroj vypnete opétovnym stisknutim \_~ ——]]
tohoto tlacitka.

5. Nastavte pozadovanou Uroven tlaku pomoci tlacitek @ a @
pozn.: Vychozi droven je 8 (85 mmHg).

1~4 30 -75 mmHg ——
5~8 85 - 130 mmHg @ ne @
9~12 140 - 185 mmHg = =
13~16 195 - 240 mmHg Level

6. Nastavte pozadovanou dobu osetfeni pomoci tlacitek @ a @
pozn.: Casové rozpéti je S - 99 minut.

Vychozi doba je 30 minut. =11
Jedno kratké stlaceni zvysi / snizi dobu o 1 minutu. <110 @
Delsim podrzenim tlagitka zajistite rychlejsi nastaveni vétsi zmeény -Mi:

pozadované doby osetfeni. Po uplynuti nastavené doby osetfeni se
kompresor automaticky vypne.

7. Zvolte pozadovanou oblast masdze pomoci tlacitek zndzorhujicich
segmenty nohavice (komory). pozn.: Vychozi nastaveni je n
s rozsvicenymi véemi 6 segmenty. Jednotlivé segmenty v pribéhu d
oSetfeni mohou byt vypnuty nebo zapnuty pouze v rezimu pauzy.
Sviti-li tla¢itko segmentu, je zapnuty.

8. Zvolte pozadovany masdzni program pomoci tlacitek
pozn.: Vychozi nastaveny program je A. ®© ®®®

9. Pro spusténi stisknéte tlacitko start / pauza @

D

Pfi tomto programu je souc¢asné nafouknutd pouze jedna komora. Komora se vypusti po
dosazeni pozadovaného tlaku, pak se napusti a vypusti dalsi komora. Cyklus se opakuje.

P¥i tomto programu zUstdvd jedna komora nafouknutd a postupné se prifukuji samostatné
dalsi komory. Po nafouknuti vSech é segmentd se vSsechny komory soucasné vypusti. Cyklus
se opakuje.

Pfi tomto programu se viechny komory nafukuji a vyfukuji sou¢asné. Cyklus se opakuje.

Pfi tomto programu se postupné nafouknou prvni 2 komory a ndsledné se pfesouvd tlak 2
komor smérem nahoru. PFi tomto programu se 1. komora nafoukne a drzi tlak, poté se
nafoukne 2. komora a obé stdle drzi tlak, pfi nafukovdni 3. komory se 1. komora vypusti a
tlak drzi pouze 2. a 3. komora. Takto se postupné komory nafukuji az k posledni, 6. komote.
Cyklus se opakuje.

Pfi tomto programu se postupné nafouknou prvni 3 komory a ndsledné se pfesouvd tlak 3
komor smérem nahoru. 1. komora se nafoukne a drzi tlak, 2. komora se nafoukne a tlak
drzi 1.1 2. komora, 3. komora se nafoukne a tlak drzi 1., 2. a 3. komora. 4. komora se
nafukuje, zatimco 1. komora se vypusti a tlak drzi 2., 3. a 4. komora. Takto se postupné
komory nafukuji az k posledni, 6. komore. Cyklus se opakuje.

Pfi tomto programu se 1. komora nafoukne a v pozadovaném tlaku pulzuje. Pfi nafukovani
2. komory 1. komora drzi stdly tlak. 2. komora po dosazeni pozadovaného tlaku za¢ne
pulzovat. Pfi nafukovdni 3. komory md 1. a 2. komora stdly tlak. Pfi nafukovdni 4. komory
se 1. komora vypousti a 2. a 3. komora drzi tlak. Po dosazeni pozadovaného nafouknuti 4.

komora za¢ne pulzovat. Takto se postupné komory nafukuji az do posledni, 6. komory.
Cyklus se opakuje. pozn.: pulzovdnim se mysli 3 rychlé nafouknuti a vyfouknuti.
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CISTENIE A UDRZBA

« Nez zaénete kompresor &istit, vzdy ho vypnite.

» Neperte kompresor ani ndvleky. h

» Kompresor a prislusenstvo utrite suchou alebo navihéenou handri¢kou. Sp( ,p y

« Uchovdvajte na &istom a suchom mieste.

« Chrdnte kompresor a prislusenstvo pred ohrom, priamym sine¢nym Ziarenim a v dostato¢nej
vzdialenosti od zdrojov tepla.

UPOZORNENIE

« Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie, ktory je sic¢astou balenia.
» Uchovdvajte mimo dosahu deti.
- Nerozopinajte ndvleky pokial je spusteny masdzny program.

« Chraite kompresor pred vodou a vihkostou.
+ Pred zapnutim kompresora sa uistite, ze stoji na rovhom povrchu.

« Pri pouzivani pristroja nehybaijte s pripojenymi ndviekmi. TYP: SPOBOOTS6

« Zariadenie nesmie byt pocas pouzivania akokolvek opravované alebo podliehat udrzbe. : v

+ Pred pouzitim konzultujte s vasim lekdrom alebo terapeutom. NAVOD K POUZITI U

- Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostiku, osetrenie alebo lie¢bu ochoreni.

- Kompresor obsahuje vstavanu Li-ion batériu. Pri likviddcii dbajte na prislusné nariadenia a
smernice.

« Kontraindikdcie zahfiaju (ale nie st obmedzené na): akitny zdpal, kozné ochorenie,
srdcovd arytmia, erysipel (ruza), hlbokd Zilovd trombdza, plicny edém, nestabilny vysoky
tlak, pacienti s kardiostimuldtorom.

+ Nepouzivajte s poskodenymi ndviekmi. Poskodené ndvleky okamzZite vymerite.

- Pouzivajte iba s origindinym prislusenstvom pre rad Spophy Air Recovery.

- Nepouzivajte vo vlhkom prostredi.

« Nesnazte sa pristroj sami opravovat ani rozoberat.

« Pri vytahovani zo zdsuvky uchopte iba nabijaci adaptér.

« Pri prebijani batérie sa skracuje jej Zivotnost.

« V pripade poskodenia okamzite odpojte od zdroja elektrickej energie a prestante pouzivat.

« Pripojte podla ilustracie

« Po poutziti a pri priprave kompresora na uskladnenie dbajte na
to, aby bol konektor hadic odpojeny pri su¢asnom stlaceni

oboch bezpec¢nostnych poistiek. Zamedzite tym poskodeniu (/
zdstréky pre konektor.

clip|

« Hadice z ndvleku odpdjajte po jednej. Vyvarujte sa sucasnému
odpojeniu vietkych hadiciek zdroven. Na cestovanie a optimali-
zdciu priestoru v taske mdzete kompresor odpojit od névlekov a

vytiahnut vietky konektory. Casté odpdjanie hadic z ndvlekov je
neziaduce. —~
Hadi ipojt viek dla ilustrdcie tak, ab jdIhsi %
N . + Hadice pripojte na ndvleky podla ilustrdcie tak, aby najdlhsia &
Distributor: Spophy s.r.o. hadica bola pripojend na najvzdialenejsi segment v oblasti \ -\/ =
www.spophy.com Elenka. X

Made in P.R.C.

. « Pri odpdjani hadic z ndvleku vzdy uchopte za plastovu
c€ 0 A @‘" koncovku hadice a pridrzte spodnu &ast pod konektorom
’ opatrne vytiahnite, nevytahujte za hadicu.




SPECIFIKACIA KOMPRESORA MASAZNE PROGRAMY

Rozmer: 245 mm x 150 mm x 90 mm

Spotreba energie: 35 W

Vstup nabijacky: AC 110 V~240 V; 50 Hz~60 Hz
Vystup nabijacky: DC 12,6 V; 2 A

Rozsah tlaku: 30~240 mmHg (+ 30 mmHg)

A

SPRIEVODCA NASTAVENIM .

Pred pouzitim:

Skontrolujte stav nabitia batérie stlacenim zeleného tlacidla pre
zapnutie kompresora.

Ak sa kompresor nespusti, znamend to, zZe je batéria vybitd.
Pouzite nabijacku a batériu dobite.

Na nabijanie pouzivajte iba origindinu nabijacku, ktord
Hlavny

je sucastou balenia, iné typy nabijaciek a prislugenstva

mézu trvalo poskodit pristroj. konektor
1. Bezpecne pripojte vzduchové hadice k ndviekom.
2. Bezpecne pripojte hlavny konektor hadic do pristroja.
3. Pohodlne si nasad'te ndvleky.
4. Stlacte tladidlo pre zapnutie na pravej bo¢nej strane kompresora - —
tymto uvediete pristroj do pohotovostného rezimu, z ktorého dalej \\\ _ o I
nastavite predvolbu poZzadovanej masdze. Pristroj vypnete opdtovnym \i—_—)
stla¢enim tohto tlacidla.
5. Nastavte pozadovanu droven tlaku pomocou tlacidiel @ a @
pozn.: Predvolend Urover je 8 (85 mmHg).
1~4 30 - 75 mmHg ——
5.8 85 - 130 mmHg @ ne @
9~12 140 - 185 mmHg = =
13~16 195 - 240 mmHg Level
6. Nastavte pozadovanu dobu osetrenia pomocou tlacidiel @ a @
pozn.: Casové rozpdtie je 5 - 99 minut.
Predvolend doba je 30 minut.
Jedno krdtke stla¢enie zvysi / znizi dobu o 1 mindtu. DIhsim podrzanim pr—
tlacidla zaistite rychlejsie nastavenie vacsej zmeny pozadovanej doby -,',' ,’ @
oSetrenia. Po uplynuti nastavenej doby osetrenia sa kompresor = =
automaticky vypne. Min

7. Zvolte pozadovanu oblast masdze pomocou tlagidiel

zndzomujucich segmenty nohavice (komory). pozn.: Predvolené
nastavenie je s rozsvietenymi vietkymi 6 segmentmi. Jednotlivé n
segmenty v priebehu osetrenia mézu byt vypnuté alebo zapnuté d

iba v rezime pauzy. Ak svieti tlac¢idlo segmentu, je zapnuty.

8. Zvolte pozadovany masdzny program pomocou tlacidiel pozn.:
Predvoleny nastaveny program je A. @@ @@@

9. Pre spustenie stlacte tlacidlo Start / pauza @

D

Pri tomto programe je sucasne nafuknutd iba jedna komora. Komora sa vypusti po
dosiahnuti pozadovaného tlaku, potom sa napusti a vypusti dalSia komora. Cyklus sa
opakuje.

Pri tomto programe zostdva jedna komora nafuknutd a postupne sa prifukuju samostatne
d'aldie komory. Po nafiknuti vietkych 6 segmentov sa vietky komory sicasne vypustia.
Cyklus sa opakuje.

Pri tomto programe sa vietky komory nafukuju a vyfukuju sic¢asne. Cyklus sa opakuje.

Pri tomto programe sa postupne nafiknu prvé 2 komory a ndsledne sa presuva tlak 2
komor smerom nahor. Pri tomto programe sa 1. komora nafukne a drzi tlak, potom sa
nafukne 2. komora a obe stdle drzia tlak, pri nafukovani 3. komory sa 1. komora vypusti a
tlak drzi iba 2. a 3. komora. Takto sa postupne komory nafukuju az k poslednej, 6. komore.
Cyklus sa opakuje.

Pri tomto programe sa postupne nafiknu prvé 3 komory a ndsledne sa presiva tlak 3
komdr smerom nahor. 1. komora sa nafukne a drzi tlak, 2. komora sa nafikne a tlak drzi 1.
aj 2. komora, 3. komora sa naftkne a tlak drzi 1., 2. a 3. komora. 4. komora sa nafukuje,
zatial' ¢o 1. komora sa vypusti a tlak drzi 2., 3. a 4. komora. Takto sa postupne komory
nafukuju az k poslednej, 6. komore. Cyklus sa opakuje.

Pri tomto programe sa 1. komora nafikne a v pozadovanom tlaku pulzuje. Pri nafukovani
2. komory 1. komora drzi stdly tlak. 2. komora po dosiahnuti pozadovaného tlaku za¢ne
pulzovat. Pri nafukovani 3. komory md 1. a 2. komora stdly tlak. Pri nafukovani 4. komory
sa 1. komora vypusta a 2. a 3. komora drzi tlak. Po dosiahnuti pozadovaného nafuknutia
4. komora zaéne pulzovat. Takto sa postupne komory nafukuju az do poslednej, 6. komory.
Cyklus sa opakuje. pozn.: pulzovanim sa mysli 3 rychle nafiknutia a vyfuknutia.
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CLEANING AND MAINTENANCE

« Turn off the compressor before cleaning
+ Do not wash the compressor and cuffs

« Wipe with a dry or damp cloth. sp( ,phy
» Keep in a clean and dry place.

« Protect the compressor and the equipment from fire, direct sunlight or heat sources.

WARNING

RECOVERY
BOOTS

- Before the first use, read the user manual included carefully

» Keep out of reach of children.

» Do not unzip the cuffs when the massage program is on.

« Protect the compressor from water and moisture.

« Before switching the compressor on, make sure that it is on a flat surface.
» Do not move the cuffs when using the device.

+ The device cannot be repaired or maintained in any way during use. TYPE: SPOBOOTS6
» Consult your doctor or therapist before use.
« This product is not intended to diagnose, treat, or cure any diseases. I NSTRUCTIONS FOR USE

» The compressor contains a built-in Li-ion battery. Follow applicable regulations and
guidelines when disposing.

- Contraindications include (but are not limited to): acute inflammation, skin disease, cardiac
arrhythmia, erysipelas, deep vein thrombosis, pulmonary edema, unstable high blood
pressure, patients with a pacemaker.

» Do not use with damaged liners. Replace damaged cuffs immediately.

« Use only with original Spophy Air Recovery components.

+ Do not use in a humid environment.

- Do not attempt to repair or disassemble the device yourself.

» To unplug, grasp only the charging adapter.

- Overcharging the battery may shorten its service life.

« In case of damage, immediately disconnect the device from the power supply and stop
using it.

« After use and when preparing of the compressor for storage,
make sure that the hose connector is disconnected while L/
pressing both safety locks. This will prevent damage to the
connector plug.

clip|

Disconnect the hoses from the cuff one at a time. Avoid
disconnecting all hoses at the same time. For travel and to
optimize the space in the bag, you can disconnect the compre-

ssor from the cuffs and pull out all the connectors. Frequent
disconnection of the hoses from the cuffs is undesirable. —
4
Distributor: Spophy s.r.o. . Connect the hoses to the cuffs as shoyvn so that the longest hose @»
is connected to the farthest segment in the ankle area.
www.spophy.com X

Made in P.R.C.

When disconnecting the hoses from the cuff, always grasp the
A plastic end of the hose and hold the lower part under the
c€ 0 [ connector and, carefully pull it out, do not pull on the hose.




COMPRESSOR SPECIFICATIONS

MASSAGE PROGRAMS

Dimensions: 245 mm x 150 mm x 90 mm

Power consumption: 35 W

Charger input: AC 110V ~ 240 V; 50 Hz ~ 60 Hz
Charger output: DC 12.6 V; 2 A

Pressure range: 30 ~ 240 mmHg (+ 30 mmHg)

SETUP GUIDE

Before use:

Check the battery charge status by pressing the green
compressor start button.

If the compressor does not start, it means that the battery is flat.
Use the charger to charge the battery.

Only use the original charger provided in the package,
other types of chargers and components may

permanently damage the device. connector

1. Securely connect the air hoses to the cuffs.
2. Securely connect the main hose connector to the device.

3. Put on your cuffs comfortably.

4. Press the power button on the right side of the compressor - this will >
put the device into standby mode, from which you can further preset \‘ _ o I
the desired massage. Press this button again to turn off the device. \_~ —)

5. Set the desired pressure level using the @ and @ buttons
Note: The default level is 8 (85 mmHg).

1~4 30 - 75 mmHg

5-8 85 - 130 mmHg @ ,l “ @
9~12 140 - 185 mmHg

13~16 195 - 240 mmHg Level

6. Set the required treatment time using the @ and @ buttons.
Note: the time range is S - 99 minutes. The default time is 30 minutes.

One short press increases / decreases the time by 1 minute. Hold @ M @
down the button to ensure that a larger change in the desired ]
treatment time is set faster. After the set treatment time runs out, the Min

compressor switches off automatically.

7. Select the desired massage area using the buttons showing the
leg (chamber) segments. Note: the default setting is all 6

segments with the light on. Individual segments during treatment n
can only be switched on or off in pause mode. When the segment d
button light is on, it is turned on.

8. Select the desired massage program using the buttons. Note: the

default program is A. @@ @@@

9. Press the start / pause button to start @

In this program, only one chamber is inflated at a time. The chamber is deflated when the
required pressure is reached, then it is inflated and the next chamber is deflated. The cycle
repeats.

During this program, one chamber remains inflated and the other chambers are gradually
inflated separately. After inflating all 6 segments, all chambers are deflated simultaneously.
The cycle repeats.

In this program, all chambers are inflated and deflated simultaneously. The cycle repeats.

In this program, the first 2 chambers are gradually inflated and then the pressure of the 2
chambers is increased. In this program, the 1st chamber is inflated and holds its pressure, then
the 2nd chamber is inflated and both hold their pressure, when the 3rd chamber is inflated, the
1st chamber is deflated and only the 2nd and 3rd chambers hold their pressure. In this way,
the chambers are gradually inflated up to the final, 6th chamber. The cycle repeats.

In this program, the first 3 chambers are gradually inflated and then the pressure of the 3
chambers is increased. The 1st chamber inflates and holds its pressure, the 2nd chamber
inflates and the pressure is held in the 1st and 2nd chambers, the 3rd chamber inflates and the
pressure is held in the 1st, 2nd and 3rd chambers. The 4th chamber is inflated while the 1st
chamber is deflated and the pressure is maintained in the 2nd, 3rd and 4th chambers. In this
way, the chambers are gradually inflated up to the final, 6th chamber. The cycle repeats.

With this program, chamber 1 inflates and pulses at the required pressure. When inflating the
2nd chamber, the 1st chamber maintains a constant pressure. The 2nd chamber starts
pulsating when the required pressure is reached. When inflating the 3rd chamber, the 1st and
2nd chambers maintain a constant pressure. When the 4th chamber is inflated, the 1st
chamber is deflated and the 2nd and 3rd chambers hold their pressure. When the desired
pressure is reached, the 4th chamber begins to pulsate. In this way, the chambers are gradua-
lly inflated up to the final, 6th chamber. The cycle repeats. Note: pulsing means quickly inflating
and deflating 3 times.
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REINIGUNG UND WARTUNG

« Schalten Sie den Kompressor stets aus, bevor Sie mit seiner Reinigung beginnen.

» Waschen Sie weder den Kompressor noch die Manschetten.

- Reinigen Sie den Kompressor und das Zubehdr mit einem trockenen oder leicht angefeuchteten Tuch.

+ An einem sauberen und trockenen Platz aufbewahren.

« Schitzen Sie Kompressor und Zubehor vor Feuer und direkter Sonneneinstrahlung, lagern Sie sie in
ausreichender Entfernung von Warmequellen.

HINWEIS

+ Lesen Sie die beiliegende Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch sorgfdltig.

+ AuBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

+ Die Manschetten nicht aufkndpfen, wahrend das Massageprogramm ldauft.

+ Schitzen Sie den Kompressor vor Wasser und Feuchtigkeit.

» Uberzeugen Sie sich vor dem Einschalten des Kompressors davon, dass dieser auf einem ebenen
Untergrund steht.

» Bewegen Sie die angebrachten Manschetten nicht, wahrend Sie das Gerdt verwenden.

» Das Gerdt darf wahrend des Gebrauchs in keiner Weise repariert oder gewartet werden.

+ Konsultieren Sie vor der Nutzung lhren Arzt bzw. Therapeuten.

« Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, zur Behandlung oder zur Heilung von Krankheiten bestimmt.

+ Der Kompressor enthdlt einen eingebauten Li-lon Akku. Befolgen Sie bei der Entsorgung die entsprechen-
den Vorschriften und Richtlinien.

+ Kontraindikationen umfassen (sind aber nicht beschrdnkt auf): akute Entzindung, Hautkrankheiten,

Herzrhythmusstérungen, Erysipel (Wundrose), tiefe Venenthrombose (TVT), Lungenddem, instabile
Hypertonie (labiler Bluthochdruck), Patienten mit Herzschrittmacher.

« Nicht mit beschddigten Manschetten verwenden. Beschddigte Manschetten unverziglich austauschen.

+ Nur mit Originalzubehor fir Spophy Air Recovery verwenden.

« Nicht in feuchter Umgebung verwenden.

+ Versuchen Sie nicht, das Gerdt selbst zu reparieren oder zu zerlegen.

« Fassen Sie beim Herausziehen aus der Steckdose nur den Ladeadapter an.

+ Das Uberladen des Akkus verkirzt seine Nutzungsdauer.

« Bei Beschadigung sofort von der Stromversorgung trennen und nicht mehr weiter verwenden.

Distributor: Spophy s.r.o.
www.spophy.com
Made in P.R.C.
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spophy

RECOVERY
BOOTS

TYP: SPOBOOTS6
BETRIEBSANLEITUNG

» Verbinden Sie, wie in der
lllustration gezeigt

« Achten Sie nach dem Gebrauch und bei der Vorbereitung des
Kompressors fir die Lagerung darauf, dass der Schlauchanschluss
bei gleichzeitigem Drucken beider Sicherheitsverriegelungen
getrennt wird. Dadurch vermeiden Sie eine eventuelle Beschddigung
des Anschlusssteckers.

Trennen Sie die Schlduche einzeln nacheinander von der Manschette.
Vermeiden Sie es, alle Schiduche gleichzeitig zu I6sen. Zum Reisen
und um den Platz in ihrer Tasche zu optimieren, kénnen Sie den
Kompressor von den Manschetten trennen und alle Anschlisse
herausziehen. Das hdufige Trennen der Schlduche von den
Manschetten ist unerwUnscht.

clip|

Verbinden Sie die Schlduche mit den Manschetten wie abgebildet,
so dass der langste Schlauch mit dem am weitesten entfernten
Segment im Bereich lhres Kndchels verbunden ist.

X

Fassen Sie beim Trennen der Schliduche von den Manschetten immer
das Kunststoffende des Schlauches und halten Sie den unteren
Bereich unter dem Anschluss fest, dann vorsichtig herausziehen, nicht
am Schlauch herausziehen.



SPEZIFIKATION DES KOMPRESSORS

Abmessungen: 245 mm x 150 mm x 90 mm
Energieverbrauch: 35 W

Ladegerat-Eingang AC 110 V~240 V; 50 Hz~60 Hz
Ladegerat-Ausgang: DC 12,6 V; 2 A

Druckbereich: 30~240 mmHg (+ 30 mmHg)

EINSTELLANLEITUNG

Vor der Nutzung:

Uberprifen Sie den Ladezustand des Akkus, indem Sie die grine Taste fir
das Einschalten des Kompressors dricken.

Wenn der Kompressor nicht startet, bedeutet dies, dass der Akku leer ist.
Verwenden Sie das Ladekabel und laden Sie den Akku auf.

original Ladekabel, andere Typen von Ladegerdten und Zubehor

f Verwenden Sie zum Laden nur das im Lieferumfang enthaltene
kéonnen das Gerat dauerhaft beschddigen.

1. Verbinden Sie die Luftschlduche sicher mit den Manschetten.

2. Verbinden Sie den Hauptverbindungsstecker der Schlduche sicher mit dem
Gerat.

3. Legen Sie in aller Ruhe die Manschetten an.

4. Dricken Sie den Einschalt-Knopf auf der rechten Seite des Kompressors -
dadurch versetzen Sie das Gerdt in den Standby-Modus, von diesem aus
kénnen Sie dann die Vorwahl fir die gewinschte Massage einstellen. Durch
wiederholtes Dricken dieser Taste schalten Sie das Gerdat ab.

5. Stellen Sie mit Hilfe der Tasten @ und @ das gewUlnschte
Druckniveau ein, Anm.: Das voreingestellte Ausgangsniveau ist
8 (85 mmHg). @ 107 @
1~4 30 - 75 mmHg [
5~8 85 - 130 mmHg

9~12 140 - 185 mmHg Level
13~16 195 - 240 mmHg

6. Stellen Sie mit Hilfe der Tasten @ und @ die gewinschte Behandlung-
sdauer ein, Anm.: Die Zeitspanne betragt 5-99 Minuten. Die voreingestellte

Standardzeit betragt 30 Minuten. Ein kurzes Dricken verldngert / verkirzt die 1177
Zeit um jeweils 1 Minute. Durch Iadngeres Halten der Taste stellen Sie eine 0
gréBere Anderung der gewinschten Behandlungszeit schneller ein. Nach Min

Ablauf der eingestellten Behandlungszeit schaltet der Kompressor automa-
tisch ab.

7. Wahlen Sie den gewinschten Massagebereich mit Hilfe der die Segmente
der Manschette (Kammern) darstellenden Tasten aus Anm.: In der
Standardeinstellung leuchten alle 6 Segmente auf. Die einzelnen
Segmente kdnnen wdhrend der Behandlung nur im Pausenmodus ein-
oder ausgeschaltet werden. Wenn die Taste eines Segments leuchtet, ist
dieses eingeschaltet.
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8. Wahlen Sie das gewinschte Massageprogramm mit den Tasten Anm.:
Das voreingestellte Programm ist A.

9. Dricken Sie zum Starten die Taste Start / Pause @

Hauptanschluss

MASSAGEPROGRAMME

A Beidiesem Programm wird jeweils nur eine Kammer aufgeblasen. Die Luft in der Kammer wird
abgelassen, wenn der gewUnschte Druck erreicht ist, danach wird die ndchste Kammer aufgebla-
sen und abgelassen. Der Zyklus wiederholt sich.

B Beidiesem Programms bleibt eine Kammer aufgeblasen und nach und nach werden die anderen
Kammern nacheinander einzeln aufgeblasen. Nach dem Aufblasen aller 6 Segmente werden
dann alle Kammern gleichzeitig abgelassen. Der Zyklus wiederholt sich.

C Bei diesem Programm werden alle Kammern gleichzeitig aufgeblasen und abgelassen. Der Zyklus
wiederholt sich.

D Beidiesem Programm werden die ersten 2 Kammern nach und nach aufgeblasen und
anschlieBend verschiebt sich der Druck von 2 Kammern in Richtung nach oben. Bei diesem
Programm wird die 1. Kammer aufgeblasen und hdlt den Druck, dann wird die 2. Kammer
aufgeblasen und beide halten weiterhin den Druck, beim Aufblasen der 3. Kammer wird die 1.
Kammer abgelassen und nur die 2. und 3. Kammer halten den Druck. Auf diese Weise werden die
Kammern nach und nach aufgeblasen bis hin zur letzten, 6. Kammer. Der Zyklus wiederholt sich.

E Beidiesem Programm werden die ersten 3 Kammern nach und nach aufgeblasen und
anschlieBend verschiebt sich der Druck von 3 Kammern in Richtung nach oben. Die 1. Kammer
wird aufgeblasen und halt den Druck, die 2. Kammer wird aufgeblasen und die 1.und die 2.
Kammer halten den Druck, die 3. Kammer wird aufgeblasen und die 1., 2. und 3. Kammer halten
den Druck. Die 4. Kammer wird aufgeblasen, wdhrend die 1. Kammer abgelassen wird und die 2.,
3. und 4. Kammer weiter den Druck halten. Auf diese Weise werden die Kammern nach und nach
aufgeblasen bis hin zur letzten, 6. Kammer. Der Zyklus wiederholt sich.

F Beidiesem Programm wird die 1. Kammer aufgeblasen und pulsiert mit dem gewinschten Druck.
Beim Aufblasen der 2. Kammer halt die 1. Kammer einen konstanten Druck. Die 2. Kammer beginnt
zu pulsieren, wenn der geforderte Druck erreicht ist. Wahrend des Aufblasens der 3. Kammer
halten die 1. und 2. Kammer einen konstanten Druck. Beim Aufblasen der 4. Kammer wird die 1.
Kammer abgelassen und die 2. und 3. Kammer halten den Druck. Nach Erreichen des erforderli-
chen Aufblasens beginnt die 4. Kammer zu pulsieren. Auf diese Weise werden die Kammern nach
und nach aufgeblasen bis in die letzte, 6. Kammer. Der Zyklus wiederholt sich. Anm.: mit Pulsieren
ist 3maliges schnelles Aufblasen und Ablassen gemeint.
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