THERAGUN mini

Navod k pouzitiu

Zaciname
Krok 1
Zapnutie

Ak chcete Theragun mini zapnut, pevne stlacte a podrzte multifunkéné
napajanie/ rychlostné tlacidlo na boku zariadenia, potom pouZite Theragun
mini cez oblasti, ktoré potrebujete osetrit. Podla potreby pouzite lahky az
mierny tlak.

Krok 2
Stiahnite si aplikaciu Therabody

Provedieme vas nastavenim bez stresu a ukdzeme vam, ako z toho vytazit
maximum.

Krok 3
Citte ten rozdiel.™ Kazdy den.

Zhlboka sa nadychnite a doprajte si vedené lieCebné predvolby alebo Freestyle
rezim. To vSetko je navrhnuté pre vas.

Ergonomicka rukovat
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Multifunkéné napajanie/tlacitko rychlosti

LED kontrolka batérie

LED indikator rychlosti
Nabijaci port USB-C
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Zamenitelné




Pouzitie Theragun mini

1. Ak chcete zapnut Theragun mini, pevne stlacte a podrzte multifunkéné zariadenie tlacidlo
napajania/rychlosti na pravej strane zariadenia.

2. Pohybujte pristrojom po oblastiach, ktoré potrebuju oSetrenie, a postupne na ne aplikujte mierny
tlak podla potreby.

3. Dal3im stla¢enim tlacidla napdjania/rychlosti mdzete prepinat medzi 3 rychlostami.

4. Ak chcete Theragun mini vypnut, pevne stlaéte a podrzte tlacidlo napajania/rychlosti pokial sa
zariadenie nevypne.

Pripajanie nastavcov

1. Zarovnajte nadstavec so Spi¢kou a zatlaéenim pripojte. Pre odstranenie
uchopte nadstavec, na kazdu stranu poloZte 1 prst.

2. Odstrante nastavec.

Nabijanie Theragun mini

1. Theragun mini podporuje USB-C. Pre nabijanie, po vypnuti zariadenia, zapojte jeden koniec kablu,
ktory je sucastou balenia do USB zariadenia a druhy koniec do zariadenia.

2. Kontrolka LED na tladitku napajania/rychlosti bude blikat az do Uplného nabitia.
3. Nabijanie je dokoncené, ked' sa rozsvieti kontrolka LED na tladitku napajania/rychlosti syto zelene.

4. Uroven batérie sa nepretrzite zobrazuje na LED kontrolke napajena/rychlosti, ked je zariadenie
zapnuté.

5. Ak chcete zobrazit Uroven nabitia batérie, ked je zariadenie vypnuté, kratko stlacte tlacidlo
napdéjania/rychlosti a LED kontrolka batérie bude blikat, aby indikovala Urover batérie.

Uroven batérie
Urover batérie Theragun mini je @ Blikajuca oranZova: Nizke nabitie
indikovana nasledujucimi farbami: @ Blikajica modra: Nabité do polovitky

@  Blikaiiica zelena: Wsoké nabitie
® Svietiaca zelena: Plne nabité



Cistenie Theragun mini
Pre ¢o najhygienickejsi zazitok zariadenia Theragun mini dezinfikujte po kazdom pouziti:
1. Utrite zariadenie dezinfekénou handri¢kou, aby ste odstranili vietky zvysky.

2. Akonahle je zariadenie bez zvyskov, dezinfikujte povrch pomocou novej handricky utierajte vsetky
strany pohybom dole.

Mudre funkcie

Vas Theragun mini je inteligentné zariadenie s pripojenim Bluetooth pre bezproblémové sparovanie s
aplikaciou Therabody. Ked'si stiahnete aplikaciu, prevedieme vas nastavenim krok za krokom a
ukdzeme vam, ako sparovat vase zariadenie. Po sparovani s vasim zariadenim moze aplikacia na
dialku upravovat rychlost a aktivovat so sprievodcom predvolby liecby a vytvori odporucania v
realnom case na zaklade vasho poutitia.

Naskenujte QR kod

# Download on the
S App Store

Prislusenstvo

Vas Theragun mini je doddvany s 3 nastavcami navrhnutymi pre lepSie prispésobenie liecby.
¢ \/lyrobené z pohodinej PU peny s uzavretymi bunkami

e Lahko sa Cisti

¢ Neabsorbuje pot, telové mlieka ani oleje

Cielenej$ia moznost pre celkové pouiitie. Standardny nadstavec je $pecidlne navrhnuty

pre celkové pouZitie na velké aj malé svalové skupiny. Standard
Ball
Pre citlivé oblasti a celkové pouzitie. Nadstavec Dampener je Specidlne navrhnuty N
pre vSeobecné pouZitie a oSetrenie s nizkym dopadom okolo citlivych oblasti. L\ - zJ
Jeho $iroka zakladria maximalizuje povrch pre vacsi a efektivnej$i kontakt s telom. Dampener
N
Pre spustové body a spodnu ¢ast chrbta. Specialne navrhnuty tak, aby napodobrioval i. =
Thumb

skutocny ludsky palec.



