
 

 Návod k použitiu 

 

Začíname 

Krok 1 

Zapnutie 

Ak chcete Theragun mini zapnúť, pevne stlačte a podržte multifunkčné 

napájanie/ rýchlostné tlačidlo na boku zariadenia, potom použite Theragun 

mini cez oblasti, ktoré potrebujete ošetriť. Podľa potreby použite ľahký až 

mierny tlak. 

Krok 2 

Stiahnite si aplikáciu Therabody 

Provedieme vás nastavením bez stresu a ukážeme vám, ako z toho vyťažiť 

maximum. 

Krok 3 

Cíťte ten rozdiel.™ Každý deň. 

Zhlboka sa nadýchnite a doprajte si vedené liečebné predvolby alebo Freestyle 

režim. To všetko je navrhnuté pre vás. 

  

Ergonomická rukoväť 

Multifunkčné napájanie/tlačítko rýchlosti 

LED kontrolka batérie 

LED indikátor rýchlosti 

Nabíjací port USB-C 

Zameniteľné 



 

Použitie Theragun mini 

1. Ak chcete zapnúť Theragun mini, pevne stlačte a podržte multifunkčné zariadenie tlačidlo 

napájania/rýchlosti na pravej strane zariadenia. 

2. Pohybujte prístrojom po oblastiach, ktoré potrebujú ošetrenie, a postupne na ne aplikujte mierny 

tlak podľa potreby. 

3. Ďalším stlačením tlačidla napájania/rýchlosti môžete prepínať medzi 3 rýchlosťami. 

4. Ak chcete Theragun mini vypnúť, pevne stlačte a podržte tlačidlo napájania/rýchlosti pokiaľ sa 

zariadenie nevypne. 

 

Pripájanie nástavcov 

1. Zarovnajte nadstavec so špičkou a zatlačením pripojte. Pre odstránenie 

uchopte nadstavec, na každú stranu položte 1 prst. 

2. Odstráňte nástavec. 

 

 

 

Nabíjanie Theragun mini 

1. Theragun mini podporuje USB-C. Pre nabíjanie, po vypnutí zariadenia, zapojte jeden koniec káblu, 

ktorý je súčasťou balenia do USB zariadenia a druhý koniec do zariadenia. 

2. Kontrolka LED na tlačítku napájania/rýchlosti bude blikať až do úplného nabitia. 

3. Nabíjanie je dokončené, keď sa rozsvieti kontrolka LED na tlačítku napájania/rýchlosti sýto zelene. 

4. Úroveň batérie sa nepretržite zobrazuje na LED kontrolke napájena/rýchlosti, keď je zariadenie 

zapnuté. 

5. Ak chcete zobraziť úroveň nabitia batérie, keď je zariadenie vypnuté, krátko stlačte tlačidlo 

napájania/rýchlosti a LED kontrolka batérie bude blikať, aby indikovala úroveň batérie. 

 

Úroveň batérie 

Úroveň batérie Theragun mini je 

indikovaná následujúcimi farbami: 

 

 

Blikajúca oranžová: Nízke nabitie 

Blikajúca modrá: Nabité do polovičky 

Blikajúca zelená: Vysoké nabitie 

Svietiaca zelená: Plne nabité 



Čistenie Theragun mini 

Pre čo najhygienickejší zážitok zariadenia Theragun mini dezinfikujte po každom použití: 

1. Utrite zariadenie dezinfekčnou handričkou, aby ste odstránili všetky zvyšky. 

2. Akonáhle je zariadenie bez zvyškov, dezinfikujte povrch pomocou novej handričky utierajte všetky 

strany pohybom dole. 

 

Múdre funkcie 

Váš Theragun mini je inteligentné zariadenie s pripojením Bluetooth pre bezproblémové spárovanie s 

aplikáciou Therabody. Keď si stiahnete aplikáciu, prevedieme vás nastavením krok za krokom a 

ukážeme vám, ako spárovať vaše zariadenie. Po spárovaní s vašim zariadením môže aplikácia na 

diaľku upravovať rýchlosť a aktivovať so sprievodcom predvoľby liečby a vytvorí odporúčania v 

reálnom čase na základe vášho použitia. 

 

 

 

 

 

 

Príslušenstvo 

Váš Theragun mini je dodávaný s 3 nástavcami navrhnutými pre lepšie prispôsobenie liečby. 

• Vyrobené z pohodlnej PU peny s uzavretými bunkami 

• Ľahko sa čistí 

• Neabsorbuje pot, telové mlieka ani oleje 

 

Cielenejšia možnosť pre celkové použitie. Štandardný nadstavec je špeciálne navrhnutý 

pre celkové použitie na veľké aj malé svalové skupiny. 

 

Pre citlivé oblasti a celkové použitie. Nadstavec Dampener je špeciálne navrhnutý 

pre všeobecné použitie a ošetrenie s nízkym dopadom okolo citlivých oblastí. 

Jeho široká základňa maximalizuje povrch pre väčší a efektívnejší kontakt s telom. 

 

Pre spúšťové body a spodnú časť chrbta. Špeciálne navrhnutý tak, aby napodobňoval 

skutočný ľudský palec. 

Naskenujte QR kód 


