THERAGUN PRO

Navod k pouzitiu

Zaciname
Krok 1
Stiahnite si aplikaciu Therabody

Provedieme vas nastavenim bez stresu a ukdZzeme vam, ako ziskat ¢o najviac z
vasho Theragun PRO.

Krok 2
Zapnutie

Pevne stlate a podrzte stredové tlacidlo a potom pouzite Theragun PRO na
oblasti, ktoré to potrebuju. Pomocou tlacidiel plus (+) a minus (-) na ovlddacom
paneli upravte rychlost. Podla potreby pouzite lahky az mierny tlak.

Krok 3
Pocitte ten rozdiel.™ Kazdy den.

Zhlboka sa nadychnite a doprajte si vedené liecebné predvolby alebo Freestyle
rezim. To vSetko je navrhnuté pre vas.

N
Farebny displej s e Theragun trojuholnik e USBC - C Port
vysokym rozliSenim ergonomicky design rukovate
G Panel tladitok o Lithiova batéria o Patentovana bezkomutatorova

kvalita motoru s technoldgiou
QuietForce™



@ Nastavitelné rameno 16mm amplitida pre @ Vymenitelné néstavce
hiboké o3etrenie svalov

0 Tlacitko s nastavitelnym o Tlacitko pre uvolnenie
ramenom batérie

Pouzitie Theragun PRO

1. Vlozte vopred nabitu litium-idnovu batériu

pred zapnutim do Theragun PRO.
2. Pre zapnutie pevne stlacte a podrzte stredové

tlacidlo na tlacidlovej podlozke.

3. Stlacte lavu (<) a pravu (>) Sipku tlacidla pre
prepinanie vopred nahrané predvolby liecby.

4. Akondhle je lie€ba vybrana, poutzite plus (+) a
minus (-) na zvySenie alebo znizenie rychlosti.

5. Pre vypnutie pevne stlacte a podrzte stredné
tlacidlo na tlacidlovej podlozke, kym sa nezobrazi
vypnutie zariadenia.

Poznamka: Odporucame nie viac ako dve minuty
nepretrzité pouzitie na akukolvek svalovu skupinu.



Pripojenie prislusenstva

Zarovnajte nadstavec so Spickou ramena a zatlacte
na pripojenie. Pre vybratie, uchopte nastavec
jednym prstom na kazdej strane. Vytiahnite

. - . . , - )
nastavec, ked' je zariadenie vypnuté.
\./’ X
Correct Incorrect

Pouzitie nastavitelného ramena

Nastavitelné rameno sa da nastavit do Styroch
poloh. Nastavte, stlacCte tlacidlo nastavitelného
ramena na spodnej strane Theragun PRO a
posunte do pozadovanej polohy, ked'je
zariadenie vypnuté.

Vstavané riadené rutiny

Vas Theragun PRO je dodavany so Styrmi vstavanymi navadzacimi zariadeniami
rutiny vytvorenej nasim timom odbornikov. Na stiahnutie prisp6sobené
protokoly pre pouZitie na cestach, staci stlacit pravé tlacidlo pre pristup k
protokolom, ktoré su stiahnuté do vasho zariadenia. MozZete vymenit popr.
upravte ich prostrednictvom aplikacie Therabody App.



Nabijanie
Theragun PRO podporuje USB-C. Vase zariadenie obsahuje
rychlonabijacku Theragun PRO, ale batériu je moZné nabijat

s lubovolnym adaptérom USB-C podla vasho vyberu.

e Port USB je v kryte batérie a je pristupny, ked'je
batéria v zariadeni.

e Pri nabijani batérie mimo Theragun PRO
zariadenia, je stav batérie indikovany na viacfarebnu
LED na boku batérie.

e Ak chcete vlozit batériu do zariadenia, zarovnajte
a vlozte batérie v slote batérie na spodnej strane
Theragun PRO plochou stranou batérie koniec
smerom ku kruhovému uvolnovaciemu tlacidlu.

e Pri nabijani batérie vo vnutri zariadenia je stav batérie
indikovany na obrazovke pristroja.
e Ak chcete vybrat batériu, stlacte kruhovu zapadku
tlacidlo nad slotom pre batériu a vytiahnite batériu von.
* MézZete tiez nabijat svoje osobné zariadenia pomocou batérie Theragun PRO
Theragun PRO podporuje bezdrotové nabijanie.

Pre viac informacii o bezdrotovom nabijani navstivte Therabody.com.

Pokyny pre Cistenie:

Pre ¢o najhygienickejsi zaZitok zo zariadenia Theragun ho dezinfikujte po
kazdom poutziti:

1. Utrite zariadenie dezinfekénou handrickou, aby ste odstranili vSetky zvysky

2. Akonahle je zariadenie bez zvyskov, pouzite novu handri¢ku na dezinfekciu
povrchu oblast utretim vsetkych stran pohybom dole



Mudre funkcie

Vas Theragun PRO je chytré zariadenie

s pripojenim Bluetooth,

navrhnuté tak, aby sa hladko sparovalo s

Aplikaciou Therabody. Po stiahnuti vas

aplikacia prevedie krok za krokom

nastavenim pre sparovanie vasho zariadenia.
Po sparovani aplikdcia mozZe vzdialene upravit
rychlost, aktivovat riadené predvolby oSetrenia,

a vytvarat odporucania v redlnom case

pri vasom pouzivani.

Prislusenstvo

Vas Theragun PRO je dodavany so Siestimi r6znymi nastavcami navrhnutymi

pre kazdy sval a potrebu.

Dampener (" j

Na pouZzitie na vybrané
oblasti alebo v blizkosti kosti

Standard Ball N

Pre celkové, vSeobecné pouzitie

. Q
Na ramena lopatky

Thumb ')

Pre spodnu ¢ast chrbta a
terapie spustacich bodov

Supersoft™

Ked potrebujete
jemny dotyk

Micro-point &
Poskytuje zvysenu

stimuldciu po celd dobu
liecby



